
ژنتیکوتغذیه

ژنتیکوتغذیهارتباط

Genetic Factors Impacting Nutritional Requirement

شناختهچندانتغذیهدرژنتیکنقشامادارد،عمومیسلامتمدیریتدرانکاريقابلغیرنقشتغذیهچندهر
نظیر؛هاییناهمگونی. بینیممیافرادبینکهاستهاییناهمگونیازبسیاريعلتژنتیکیهايتفاوت. استنشده
.گیرندمیوامژنتیکازهمگیدیگر،صفاتازبسیاريووزنمو،وپوستچشم،رنگ

اگرژنتیکی،هايتفاوتکهرسیممینتیجهاینبهاغلباندیشیم،میتغذیهباژنتیکارتباطبهکههنگامی
شدهختهشنابهترهاينمونه. کندمیایفافرديبینهايناهمگونیبروزدرحداقلینقشیکنباشد،همحداکثر

:ازاستعبارتهاناهمگونیایناز

غذاجذب

سازوسوخت

آنزیمیهضم

بیوسنتزیاساختزیست

کاتابولیسمیافروگشت

سلولیغشاهايبینازموادانتقال

غشاییهايگیرندهطریقازموادجذب

سازيذخیره

دفع



تیوکاربامیدفنیلمثال،براي. استداشتهارتباطنیزافرادغذاییترجیحاتباژنتیکیهايتفاوتاستممکن
)PTC (یافتبروکسلکلموکالیکلمکلم،گلبروکلی،کلمبرگ،کلمنظیرسبزیجاتیدرکهاستترکیبی

توصیفمزهبیراآنافرادازدیگرشماريکهحالیدردارد،تلخیبسیارطعمترکیباینايعدهبراي. شودمی
.داردبستگیفردهرژنتیکبهتیوکاربامیدفنیلطعمدركکیفیت. کنندمی

منطقیبنابراین،. باشدداشتهنقشPTCطعمدركچگونگیدرTAS2R38عنوانتحتژنیرسدمینظربه
دركمثال،براي. باشندتأثیرگذارافرادتغذیهنوعبرتوانندمیژنتیکیهايتفاوتچنینکهبگوییماگراست
تعداديدریافتعدمنتیجهدروماده،اینحاويغذاهايمصرفبهمیلکاهشباعثتلخ،صورتبهPTCطعم

.شودمیمغذيمواداز

هاویتامینجذببرتأثیرگذارژنتیکیعوامل

مقدارچهباشخصکهاین(پذیريسیريدرجۀبرآثاريتوانندمیمرکزيعصبیدستگاهدرژنتیکیهايتفاوت
.باشندداشتههاطعمدركو) کندمیپرياحساسخوردنغذا

هموکروماتوزنمونه،براي. باشدژنتیکیعواملتأثیرتحتاستممکنخصوصبههايویتامینازتعداديجذب
عللبیمارياین. شودمیتحمیلبدنبرآهنذخیرهازاضافیبارآندرکهاست،آهنبامرتبطاختلالنوعی

درشایععللازیکی،6شمارهکروموزومکوتاهبازويبرژنیواریانتیکوجوداماباشد،داشتهتواندمیمختلفی
انسانیلکوسیتژنآنتیAجایگاهبهکهنزدیکیمجاورتدلیلبهمذکورژنیواریانت. استوضعیتاینبروز

)HLA (،شودمیگوارشلولهازآهنجذبافزایشباعثوشدهبیانحدازبیشدارد.

اینبودکم. کندمختلراB12ویتامینجذبتواندمیژنتیکی،زمینۀپیشبامعدهداخلیفاکتورتولیددرنقص
.انجامدمی”پرنیشیوزآنمی“نامبهخونیکمازخطرناکینوعبروزبهادامهدرنیزویتامین

نظیرچربی،درمحلولهايویتامینسایرکناردرDویتامینجذبقابلیتمطالعات،ازتعدادينتایجاساسبر
تولیدبهقادرمابدن. باشدداشتهاختلافبرابر34تامتفاوتفرددوبراياستممکن،EوAویتامین
کمکبهفردهرغذاییرژیمدرEویتامینزیستیفراهمی. نیستچربیدرمحلولهايویتامین

یکدرتغییرينوکلئوتید،–تکچندریختی. شودمیتعیینهاSNPیانوکلئوتید–تکهايچندریختی
.شودمیدیدهگونهیکافراددرکهاستDNAتوالیازثابتبخشیدرواحدنوکلئوتید



گروهیتوسطاست،مرتبطEویتامینزیستیفراهمیباکهايویژه) SNP(نوکلئوتیديتکمورفیسمپلی
هر. اندشدهپراکندهمتفاوت،کروموزوم11بینکهشودمیکنترلنوکلئوتیديتکمورفیسمپلی28ازمتشکل

.دارندنقشرودهمخاطازهاویتامینانتقالوجذبدرهاSNPاینازیک

لاکتوزجذبسوءبرتأثیرگذارژنتیکیعوامل

رالاکتوزنامبهقنديهضمکهکنند،میتولیدلاکتازنامبهآنزیمیانسان،دررودهدیوارةپوشانندةهايسلول
سادةقنددوازپستاندارانتربیشبدندرکهاستساکاریدديیاواحديدوقندیکلاکتوز. سازدمیپذیرامکان
.گرددمیآزادشیرداخلبهوشده،ساختهگالاکتوزوگلوکز

تاوکند؛میپیداکاهشزمانمروربهشوند،میگرفتهشیرازکهشیرخوارانیازتعداديدرلاکتوزهضمتوانایی
اما. داردنام”لاکتوزتحملعدم“کههستندمبتلاوضعیتیبهافراديچنین. رودمیبینازتقریباًسالیبزرگ

به. دهندنمیدستازراشیرقندهضمتواناییهستند،اروپایینژادازکههاییآنخصوصبهجوامع،ازشماري
. شودمیحفظمطلوبیسطحدراختصاصیژنیکرونویسیطریقازلاکتازيفعالیتافرادایندردیگر،عبارت
.کنندهضمرالاکتوزتوانندنمیوشدهمحسوبهوموزیگوتنیستند،حاملژناینبرايکهکسانی

قومیتونژاد

کند،میتغییرهاآننسبتدرجۀاساسبرخانوادهیکافرادبینژنتیکیاشتراكمیزانکهاینبهتوجهبا
آناعضايبینکهکرد،تشبیهبزرگايخانوادهبهتوانمینیزراخاصقومیتیانژادیکبهمربوطهايگروه

طریقازاغلبايتغذیهوژنتیکیمشترکاتاین. خوردمیچشمبهتوجهیقابلايتغذیهوژنتیکیارتباطات
.استماندهباقییادگاربهمشتركنیاکانازکهشودمیمنتقلخاصهاییژنوراثت

نژادي،وقومیهايگروهدرخاصهايبیماريیاصفاتوجودتبیینبراياختصاصیژنینشانگرهايشناسایی
. کندکمکهاگروهاینبینهابیماريمتغیربروزمیزانبرمؤثرمحیطیعواملتشخیصبهبتوانداستممکن
گونههیچتاکنونامادارد؛ژنتیکدرریشهمتفاوت،جوامعدرچاقیناهمگونبروزعلتشودمیگفتهمثال،براي

.نمایداثباتراادعااینبتواندکهاستنشدهشناساییژنینشانگر



ژنتیکوچاقی

عواملاستمسئلهاینازحاکیسان،ناهموسانهمدوقلوهايرويبرگرفتهصورتمطالعاتازتعدادينتایج
.کنندمیایفانقشخانوادههراعضايبینچاقیبروزدرژنتیکی

ايتغذیههايدستورالعملومشیخط

دستوراتحاضر،حالدر. شودمیمنجرغذایینیازهايدرناهمگونیبروزبههاآنزیمفعالیتسطحدرتفاوت
متابولیکیپیامدهاياساسبر”غذاییرژیمدرمادهشدةتوصیهمصرف“یاRDAنظیرپرطرفداريايتغذیه

کفایتتعیینبرايمعیاريکهاینباايتغذیهدستوراتاین. اندشدهتنظیمغذاییموادمصرفعدمیامصرف
.اندنشدهتنظیممختلفهايگروهايتغذیهنیازهايبامطابقاماکنند،میفراهمخاصغذاییمواددریافت

متفاوت،جوامعبیندرشدهشناختهبهترايتغذیههايتفاوتبامطابقدستوراتیچنیناگرحتیرو،همیناز
. شوندمحسوبترکوچکهايگروهازبسیاريسلامتبرايتهدیدياستممکنهمبازبگیرند،قراراصلاحمورد
ازايتغذیهدستوراتتدویندرقومیونژاديهايگروهبینهايتفاوتکهکرداشارهنکتهاینبهدوبارهباید

نژاديگروهیکهايویژگیاساسبرتنهاراخودايتغذیهدستوراتاگر. برخوردارندانکاريغیرقابلاهمیت
.کنندپیرويدستوراتیچنینازتوانستنخواهندهاگروهسایرکنیم،تنظیمخاص

)Nutrigenetics and Nutrigenomics( ژنومیکنوتريوژنتیکنوتري

بینارتباطزمینۀدرعلمیحوزةدو) nutrigenomics(ژنومیکنوتريو) nutrigenetics(ژنتیکنوتري
هاژنبیاندرغذاییموادنقشوغذاها،بهپاسخبرژنتیکیهايتفاوتاثراتبررسیبهکهاند،ژنتیکوتغذیه

.پردازندمی

وشدهسازيشخصیغذاییهايبرنامهتوسعۀگیرد،میصورتمطالعاتیحوزةدوایندرکهجدیديهايکشف
ژنتیکنوتريدراساسیعاملسهباما. کردخواهدتسریعراهابیماريازپیشگیريوسلامتارتقايراهبردهاي

.تغذیهسوءوغذاییموادفراهمیقومی،تنوع: هستیمطرفژنومیکنوتريو



غذاییرژیماقتصادي،ومحیطیفرهنگی،هايتفاوتبامطابقمردممختلفهايگروهغذا،فراهمیبهتوجهبا
غذاهايعادتوطعمدركکیفیتهزینه،فراهمی،نظیرعواملیاساسبرکهنمود،خواهنددنبالراخاصی
.گیردمیشکل

بروزبهمنجرنیزژنومناپایداري. دهدقرارتأثیرتحتراهاژنبیانوژنومپایداريتواندمیمزمنتغذیۀسوء
.گرددکروموزومسطحدرجهشحتییاوژنیهايتوالیدرهاییجهش

خلاصه

ژنتیکیعواملتأثیربراستناديقابلتماماًمطالعۀتاکنونتغذیه،برژنتیکاثرگذاريتأییدکنندةشواهدرغمعلی
شودگرفتهکاربههايروشدرموجودهاينقصبهسندیتعدماینازبخشی. استنگرفتهصورتتغذیهروي

هاتورشمقابلدرکهکنند،میتکیهفرديهاينامهپرسشبهتنهامطالعاتازعظیمیشمار. گرددمیباز
.شوندمیبرآوردکموبرآوردبیشگرفتارغذاییمواددریافتمقدارگیرياندازهدراغلبوبودهپذیرآسیب

امابرخوردارند،ژنتیکیسطحدرتغذیهدركدربالاییظرفیتازژنومیکنوتريوژنتیکنوتريکهاینبا
.کردتدوینژنتیکیهايآزموناساسبرراغذاییدستوراتآندربتوانکهداریمفاصلهروزآنباچنانهم
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